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PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA
EN MANEJO HIGIENICO DE ALIMENTOS
Conforme al capitulo |1l articulo 12 educacién y capacitacion de 10 horas al ano
CRONOGRAMA DE CAPACITACION
MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3
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Fecha: 11/Dic/2025 Fecha: 11/Ene/2026 Fecha: 11/Feb/2026
* Legislacion Sanitaria res. 2674/2.013  + Microorganismos e Temperaturas de Conservacion
* Introduccion a la manipulacion de  Clasificacion de microorganismos * Escalas de temperatura
almentos + Conservacion de los alimentos * Clasificacion de los desechos solidos
* Glasiieacion dedlimentas * Limpieza y desinfeccion * Manejo adecuado de basuras
* Laniminecioniaeiimenies « Gestion de la documentacion * Control de plagas
e CasastereRamieeion * Recomendaciones » Practicas higiénicas

* Medidas de proteccion
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Identificacion: C.C. 52159195

Paciente: Lina Sugey Segura Lopez
Direccion: CALLE 1 NO 7C-13 CALVO SUR

Entidad: PARTICULAR

c SERVISALUD
OCUPACIONAL IPS .-

‘ NIT.830.136.321-5
Codigo Prestador Servicies No. 1100112762 - 1
Livencia en Salud Qcupdacional No.10722 de G2/11/08

Edad: 50 afios 03 meses 04 dias
Teléfono: 3214794411
Fecha: viemes, 12 de diciembre de 2025

FROTIS FARINGEO

Técnica: Coloracion de Gram
Parametros:
Reaccion leucocitaria: Escasa

Bacterias: Se observa flora bacteriana mixta normal de orofaringe.

FROTIS DE UNAS

Técnica: KOH
Parametros:

URas mano derecha: Negativo, no se observan estructuras fungicas en la muestra analizada.
Uias mano izquierda: Negativo, no se observan estructuras fingicas en la muestra analizada.

AR

Waria Carclina Galvis R
Bacieriologa U.C.M.C.
R.P.52.125.928 C.N.B.




SERVISALUD OCUPACIONAL IPS SAS
TU SALUD, NUESTRA PRIORIDAD
Direccién: CL 27 SUR 14 43 Bogota, Colombia

Fecha Reporte :  11/12/2025 HORA : 06:26

3
Tipo de Examen : MANIPULADORES DE ALIMENTOS e
OCLIE Pagina 1 de 2 ¥
CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO
~ INFORMACION GENERAL :
Empresa usuaria:  CONSUMIDOR FINAL
Sector Econémico: NO DEFINIDA Mision en:
Nombre Del Trabajador:  LINA SUGEY SEGURA LOPEZ N. de hijos: 3
Documento: CC- 52159195 08/09/1975 Edad: 50
Estado civil: SOLTERO(A) Género: FEMENINO
Ocupacion: SERVICIOS GENERALES Teléfono: 3214794411
Escolaridad; Secundaria Municipio: BOGOTA D.C. (SANTA FE DE BOGOTA D.C))
Direccién: CALLE 1 NO 7C-13 CALVO SUR AFP: COLPENSIONES
EPS: SANITAS ARL: NO DEFINIDA
Z SR AYUDAS DIAGNOSTICAS :
- Visiometria: No realizada.
- Audiometria: No realizada.
- Espirometria Computarizada: No realizada.
IR . ~ EXAMENES DE LABORATORIO
KOH de ufias ' 11/12/2025 No se observan estructuras micéticas
Frotis Faringeo 11/12/2025 Microbiota mixta normal
Coprologico 11/12/2025 No se observan parasitos intestinales

'SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICO

Visual DAudiﬁvo DBiomecénico DPsioosocial Dardiovascular DR. Bioldgico DRespiraton‘o Quimico D Voz D Fisico D
S ¥ CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL ' LS

De acuerdo con el Examen ocupacional'de INGRESO realizado a LINA SUGEY SEGURA LOPEZ con documento de identificacién No.
52159195 se considera CUMPLE PARA MANIPULAR ALIMENTOS para desempefar la ocupacion de SERVICIOS GENERALES del
sector economico NO DEFINIDA

ENFASIS DE EXAMEN OCUPACIONAL DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el examen medico ocupacional se realiza en
condiciones de reposo y esta enfocado en una revision, buscando patalogias activas o secuelas osteomusculares, extremidades y
columna (conforme a la Resolucidn 2346 de 2007, Articulo 4° del Ministerio de Salud y proteccion Social), después de su evaluacion

ocupacional, se concluye que: NO PRESENTA RESTRICCION OSTEOMUSCULAR AL MOMENTO DEL EXAMEN OCUPACIONAL
REALIZADO.

ENFASIS DE EXAMEN OCUPACIONAL DE MANIPULACION DE ALIMENTOS: De acuerdo a los resultados de los examenes de
laboratorio clinico realizados para el sistema de vigilancia epidemiologica sanitaria de la inocuidad de los alimentos; y conforme a la
Resolucién 2674 de 2013, Articulo 11, Numeral 5 del Ministerio de Salud y proteccion Social, a fin de garantizar que el estado de salud del
manipulador de alimentos no genera contaminacion de los alimentos que se manipulan, No presenta clinicamente ninguna enfermedad
infecto-contagiosa ni tampoco impedimento fisico ni alteraciones dermatologicas ni respiratorias. Y atendiendo la Resolucion 2346 de 2007
del Ministerio de Salud y proteccion Social, se concluye que; NO RESTRICCION PARA MANIPULACION DE ALIMENTOS.

_ . RECOMENDACIONES GENERALES
Completar el esquemna de vacunacion acorde a | ' :

os factores de riesgo presentes en la empresa. adjuntar copia del carné de vacunacion.
Uso adecuado de los elementos de proteccion personal de r;lcuercicng al cargo ¥ J

Reportar las condiciones de trabajo que pueden ser generadoras de accidentes laborales

Practicar buenos habitos y estilo de vida saludable: dieta balan i ivi i i i
: i J : ceada, realizar actividad fisica,evitar el consumo de bebidas
embriagantes,cigarrillo y sustancias psicoactivas, higiene del suefio.

No manipular peso superior de forma individual a lo establecido (resolucion 2400 de 1979).MUJERES:carga desde el piso 12.5kg

NIT. 830.136.321-5 Codigo Habilitacion 110011276201
Calle 27 Sur 14-43 Bogota D.C. ~Colombia Teléfono: 601 3617612 CEL: 3006168831 WhatsApp 3002943555
senvisaludagenda@gmail.com, servisaluddelolaya@gmail.com
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SERVISALUD OCUPACIONAL IPS SAS '
TU SALUD, NUESTRA PRIORIDAD
Direccion: CL 27 SUR 14 43 Bogota, Colombia

AP, Fecha Reporte :  11/12/2025 HORA : 06:26
A1 U] Tipo de Examen:  MANIPULADORES DE ALIMENTOS

Pagina 1 de 2
CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO
INFORMACION GENERAL
Empresa usuarna: CONSUMIDOR FINAL
Sector Economico:  NO DEFINIDA Mision en:
Nombre Del Trabajador:  LINA SUGEY SEGURA LOPEZ N.de hijos: 3
Documento: CC - 52169195 Edad: 50
Estado civil: SOLTERO(A) Género: FEMENINO
Ocupacion: SERVICIOS GENERALES Telfono: 3214794411
Escolaridad: ~ Secundaria Municipio: BOGOTA D.C. (SANTA FE DE BOGOTA D.C))
Direccién: CALLE 1 NO 7C-13 CALVO SUR AFP- COLPENSIONES

EPS: SANITAS ARL: NO DEFINIDA

RECOMENDACIONES GENERALES
De acuerdo con el Examen ocupacional de INGRESO realizado a LINA SUGEY SEGURA LOPEZ con documento de identificacion No.

52159195 se considera CUMPLE PARA MANIPULAR ALIMENTOS para desempefiar la ocupacion de SERVICIOS GENERALES del
sector economico NO DEFINIDA

ENFASIS DE EXAMEN OCUPACIONAL DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el examen médico ocupacional se realiza en
condiciones de reposo y esta enfocado en una revision, buscando patologias activas o secuelas osteomusculares, extremidades y
columna (conforme a la Resolucién 2346 de 2007, Articulo 4° del Ministerio de Salud y proteccion Social), después de su evaluacion
EwEEES%rE% se concluye que: NO PRESENTA RESTRICCION OSTEOMUSCULAR AL MOMENTO DEL EXAMEN OCUPACIONAL

ENFASIS DE EXAMEN OCUPACIONAL DE MANIPULACION DE ALIMENTOS: De acuerdo a los resultados de los examenes de
laboralorio clinico realizados para el sistema de vigilancia epidemiologica sanitaria de Ia inocuidad de los alimentos; y conforme ala
Resolucion 2674 de 2013, Articulo 11, Numeral 5 del Ministerio de Salud y proteccidn Social, a fin de garantizar que el estado de salud del
manipulador de alimentos no genera contaminacion de tos alimentos que se manipulan, No presenta clinicamente ninguna enfermedad
infecto-contagiosa ni tampoco impedimento fisico ni alteraciones dermatolégicas ni respiratorias. Y atendiendo la Resolucién 2346 de 2007
del Ministerio de Salud y proteccion Social, se concluye que; NO RESTRICCION PARA MANIPULACION DE ALIMENTOS.

Completar el esquema de vacunacion acorde a los factores de riesgo presentes en la empresa. adjuntar copia del came de vacunacion.
Uso adecuado de los elementos de proteccion personal de acuerdo al cargo

Reportar las condiciones de trabajo que pueden ser generadoras de accidentes laborales

Practicar buenos habitos y estilo de vida saludable: dieta balanceada, realizar actividad fisica,evitar el consumo de bebidas
embriagantes,cigarrillo y sustancias psicoactivas, higiene del c:j‘:uFE-r"u:.. 5 00

No manipular peso superior de forma individual a lo establecido (resolucion 2400 de 1979) MUJERES:carga desde el iso 12.

20kg HOMBRES: desde el piso 25kg en hombros 50kg. g piso 12.5kg hombros
Reportar todo incidente y/o accidente de trabajo que ocurra

Acatar las normas de seguridad y salud en el trabajo y reglamento de higiene y seguridad de su empresa

Realizar pausas saludables durante la jomada laboral

Hidratese constantemente para evitar que las cuerdas vocales se resequen

Disminuir de Peso.

Contro! Optémetra anual.

NIT. 830.136.321-5 Cédigo Habilitacién 1100112762-01
Calle 27 Sur 14-43 Bogota D.C. ~Colombia Teléfono: 601 3617612 CEL: 3006168831 WhatsApp 3002943555
servisaludagenda@gmail.com, servisaluddelolaya@gmail.com
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JOSE GERARDO GUZMAN ROMANO LINA SUGEY SEGURA LOPEZ

Registro Médico : 72173322 Licencia S.0. 3508 DE  CC - 52159195 Firma SST

19-07-2022
Medico Especialista en Salud Ocupacional




